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3-6 YAS GELISIM OZELLIKLERI

Okul 6ncesi donem hizli gelismelerin yasandigi bir donemdir ve her yas farkli gelisim

ozellikleri gostermektedir. Cocuklarimiza karsi tutumlarimizi belirlerken bu gelisim
donemlerinin 6zelliklerini g6z dniinde bulundurmalryiz.

3-6 yaslarinda ¢ocuklar giinlik yasam becerilerinin gelisimiyle mesguldiir. Segilen

ebeveynin taklit edilmesi donemin en belirgin 6zelligidir. Zamanla cevreyi kesfetmeye
basladig1r bu dénemde, ¢ocuk i¢in arkadaslik iligskileri Onem kazanmaya baslar. Bu donemde
dikkat edilmesi gereken nokta ¢ocuklarin birbirleriyle kiyaslanmamasi gerektigidir. Clnku her
cocuk gelisim donemlerini farkli atlatir. Kiyaslamak onlara kotii, aciz, yaramaz olduklarmi
hissettirir ki, bu da ice kapaniklik, yetenegini gosterememe, basarisizlik korkusu gibi sonuglar
dogurur.

YAS OZELLIKLERI:

Hareket becerisi artar.

Yasitlartyla birlikte oynamaya baglar.
Bitmek bilmeyen sorular sorar.
Kurallara uymaktan hoslanir.

ANNE-BABALAR ICiN:

Cocugun anne baba ile etkin zaman gegirebilmesi ya da bir spor yapmasi sosyal gelisimi
acgisindan 6nemlidir.

Arkadaslariyla oynamaya baglayan ¢ocugun deneyimlerini paylasabilecegi ortamlar
yaratmalisiniz. Cocugun parka gotiiriilmesi, ya da bir okul oncesi egitim kurumuna
gonderilmesi bu konuda yararli olacaktir.

Onemli bir nokta da, cocugun sordugu sorularin kisa, 6z fakat dogru bicimde
yanitlamaktir. Bu, ¢ocugun Ogrenme isteginin kirilmamasi i¢in onemlidir. Cocuk
soruyu hangi ebeveyne soruyorsa o ebeveynden yanit almalidir.

Yaratici, hayali oyunlarini tesvik edin ve oyuna katilin.

Cocugun kaprisleri karsisinda yapilabilecek en iyi sey, cocugun tehlikesizce
yapabilecegi seyleri yapmasina izin vermek, 6te yandan da kaprislerini gérmezlikten
gelmektir. Suglar1 karsisinda veya yapmasi gereken islerde kararl bir sesle ve sakinlikle
onu egitmek gerekir.

4 YAS OZELLIiKLERI

Cocugun duygular1 bu donemde inisli ¢ikighdir.
Kazalarin en fazla rastlandig1 yas hareketliligin arttig1 4 yas civaridir.
Hayal diinyasi genistir, dykiiler uydurmaktan hoslanir.

ANNE-BABALAR iCiN:

Cocuga bu dénemde dogru ve yanlis kavramlar1 verilmeye baglanmalidir.

Kurallar konusunda tutarli olun.

Istah konusunu problem haline getirmeyin, acikinca yiyecegine inanm. Bir giday:
reddederse 1srar etmeyin, bir siire sonra farkli bir sekilde tekrar deneyin.

Zorlandiklar1 bir seyi basardiklarinda takdir edin. Takdiriniz davranisa yonelik ve
zamaninda olsun.

Paylagma davranisini gordiigiiniizde takdir edin.
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5 YAS OZELLIKLERI:

5 yas ¢ocugu, 4 yasindakine gore daha olumludur.

Anne ¢ocuk i¢in diinyanin merkezidir. Anneyi memnun etmek igin ugrasir.

Ne istedigini bilir, daha kararlidir.

Kas hakimiyeti geligmistir.

Kisisel ve sosyal iliskileri artmistir.

Dogru ile yanlis1 ayrrabilir.

Cocugun merak ve ilgilerinde artis olur (resim, miizik vb.).

5 yasina gelen gocuk artik yetiskine daha az ihtiya¢ duyar hale gelmistir, kendi kendine
yeter.

ANNE BABALAR IiCiN:

Cocuklarin ilgilerini gelistirmesine yardimei olmali, resim malzemeleri almali ya da
degisik miizik aletleriyle tanismasina firsat vermelisiniz.

Cocuklarm iyi davranislarini takdir edin, boylece bu davraniglar kalic1 olacaktir.
Cocugu baskalarinin yaninda elestirmeyin ve utandirmayin.

Cocuga basit sorumluluklar (basit ev islerine yardim ya da evcil bir hayvan besleme
gibi) verilmesi de ¢ocugun 6zgiiven gelisimine olumlu katkilar saglar.

6 YAS OZELLIKLERI

6 yas ¢ocugu degigsmekte olan bir cocuktur, kararsiz ve tutarsiz olabilir.
Mantikli diisiinceler tretebilir, fikir alis verisinde bulunabilir.

Sorumluluk alabilir.

Arkadaslik fazlasiyla 6nem kazanir, sik sik akranlariyla bir arada olmak ister.
Kendini tanima ve kanitlama ihtiyaci hisseder.

En 6nemli ihtiyaglar1 sevilmek, begenilmek, deger verilmektir.

ANNE BABALAR iCiN:

Cocuk, arkadas iliskilerine eskisinden daha fazla ihtiya¢ duydugundan, ebeveyn ¢ocuga
farkli sosyal ortamlarda bulunma firsat1 vermelidir.

Cocuk, yeterliliklerini gérmek ve onay almak ister. Bu nedenle anne babalar cocugu
basardig1 ve cabaladig1 konularda desteklemeli ve ddiillendirmelidir.

Bazen anne babaya karsi tavir takmabilir, ukalalik yapabilirler. Bazen de saygili
olurlar. Degisken halleri kargisinda kararl ve tutarli olmaliyiz.



